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Méthode déeveloppée par Shem's®

DOSSIER DE CANDIDATURE

Intitulé de la « Mettre en ceuvre un accompagnement pour prévenir I'épuisement avec la
formation méthode S.T.O.P Epuisement ®. »
Durée et Modalités = 157h (84h synchrones + 67h asynchrones) sur 6 mois

= 6 participants maximum par groupe
= 2 promotions par an

Pour Qui? Vous étes un professionnel de 'accompagnement individuel :

e en activité, et ayant déja une expérience de 3 ans ou plus
e Collaborateur en entreprises ou installé en Indépendant.

Tarifs et Financement | Tarifs : Entreprise : 5400€ ttc (+ de 100 salariés), 4400¢€ ttc (- de 100 salariés)
TPE - Associations - Indépendant : 3400€ ttc

Prise en charge possible par votre OPCO et France Travail

Possibilité d'avoir un échéancier pour le réglement.

- Non éligible au CPF.

Les inscriptions a cette formation se font sur dossier.

Merci de nous fournir les éléments suivants afin que nous puissions étudier votre demande et valider les
prérequis nécessaires pour suivre cette formation.

o Votre CV a jour avec les formations que vous avez suivies

o Nous présenter votre projet professionnel - en 1 page maximum : Pourquoi souhaitez-vous
suivre cette formation, comment cela s'inscrit-il dans votre projet actuel ou futur ? Quelle
expérience de formation ou de coaching avez-vous ? Si vous demandez une dérogation par rapport
aux prérequis, explicitez ce qui fonde votre demande.

o Comment allez-vous aménager votre activité actuelle afin de prévoir les temps de formation
asynchrtones ? (brievement )

Merci d’envoyer ces informations sur 'adresse suivante, en précisant la date de démarrage du parcours
souhaité a : shems@shems-nantes.com
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